
献
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よ
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てい

　　　表
ひょう

愛信保育園
あいしんほいくえん

熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの 熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
たい

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの

ごはん バナナ お茶
ちゃ

鶏
とり

のからあげ 鮭
さけ

おにぎり 夏休
なつやす

みは子
こ

どもと食事
しょくじ

をする機会
きかい

も増
ふ

えますね。

バンサンスー 左
ひだり

にあげた「食事
しょくじ

を楽しむ
たの

5つのポイント」を意識
いしき

しながら、

カレーチャウダー 楽
たの

しい食体験
しょくたいけん

をしてもらいたいと思
おも

います。

牛肉
ぎゅうにく

のきんぴらちらし 牛乳
ぎゅうにゅう

また、食事
しょくじ

の話
はなし

をするとき食感
しょっかん

や美味
おい

しさを表
あらわ

す用語
ようご

を使
つか

うと

さつまいもの甘煮
あまに

タフィ よりおいしさを共感
きょうかん

できます！ぜひ会話
かいわ

に取
と

り入
い

れましょう☆

すましじる ※わんぱくランチより

牛乳
ぎゅうにゅう

りんご おかし

ごはん ヨーグルト

すきやき風煮物
ふうにもの

コーンフレーク

ハヤシライス 牛乳
ぎゅうにゅう

たきぎあえ

ミニカップゼリー みそしる

おかし ごはん りんご お茶
ちゃ

いわしフライ 鮭
さけ

おにぎり

ごはん りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃが こさりの コンソメスープ

ちりめんニラいため クッキークリームパン 牛乳
ぎゅうにゅう

みそしる さつまいもの甘煮
あまに

手作り
てづく

ジャムサンド

ごはん 手作り
てづく

ラッシー すましじる

コロッケ おかし

チキンライス 牛乳
ぎゅうにゅう

コンソメスープ ポパイスープ おかし

ピビンパ お茶
ちゃ

りんご

カクテギ きつねおにぎり

わかめスープ

すいか

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

中華
ちゅうか

どんぶり お茶
ちゃ

ポークビーンズ バナナ とうふスープ 手作り
てづく

じゃこスパゲテイー おかし カルシウムおにぎり

コンソメスープ

かやくごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん バナナ 牛乳
ぎゅうにゅう

スタミナスープ おかし チヂミ ミニカップゼリー

りんご ナムル おかし

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のスープ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

のしょうが焼き こさりの

いそべあえ チーズスティックパン

みそしる

夏野菜
なつやさい

カレー 手作り
てづく

ラッシー

おかし

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

豚肉
ぶたにく

の甘辛炒め
あまからいた

こさりの ポークビーンズ タフィ

はくさいのおひたし かぼちゃパン じゃこスパゲテイー

みそしる コンソメスープ

プルコギ丼
どん

お茶
ちゃ

ひじきごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ビーフンスープ わかめおにぎり さつまいも汁
じる

おかし

バナナ ぶどう

2024年8月

※かいてある食材
しょくざい

は、かわるときがあります。※しつもんがあればいつでもきいてください。

きゅうりとコーンのサラダ

ビーフンと野菜
やさい

のソテー

牛肉
ぎゅうにく

のきんぴらちらし

米
こめ

、片栗粉
かたくりこ

、ごま油
あぶら

木綿豆腐
もめんとうふ

、豚肉
ぶたにく

、チーズ、

ごま、かつお節
ぶし

はくさい、にんじん、たまねぎ、もや

し、にら、ピーマン、こまつな、干
ほ

し

しいたけ

26

米
こめ

、玄米
げんまい

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

ヨーグルト(加
か

糖
とう

)、豚
ぶた

ひき

肉
にく

、牛乳
ぎゅうにゅう

、粉
こな

チーズ、ごま

たまねぎ、みかん濃縮果汁
のうしゅくかじゅう

、すいか、な

す、きゅうり、にんじん、コーン、ピー

マン、トマト缶
かん

、オクラ、えだまめ

水
すい

米
こめ

、パン、砂糖
さとう

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豆
まめ

みそ

はくさい、たまねぎ、にんじん、なめ

こ、白
しろ

ねぎ、焼き
や

のり

火
か

米
こめ

、小麦粉
こむぎこ

、上新粉
じょうしんこ

、ごま

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、ごま バナナ、もやし、だいこん、こまつ

な、にんじん、にら、たまねぎ

すいか

食事
しょくじ

を楽しむ
たの

５つのポイント

7

木
もく

木
もく

月
げつ

土
ど

木
もく

3 土
ど

18 日
にち

10 土
ど

米
こめ

、こんにゃく 牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、焼き
や

豆
と

腐
うふ

、油揚げ
あぶらあ

、しらす干し
ぼ

りんご、にんじん、だいこん、みつ

ば、ごぼう、ねぎ、干し
ほ

しいたけ、わ

かめ
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8

金
きん

9

日
にち

27

土
ど

米
こめ

、さつまいも、こんにゃ

く、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、焼き
や

豆
と

腐
うふ

、豆
まめ

みそ、油揚げ
あぶらあ

にんじん、ぶどう、ピーマン、ごぼ

う、ひじき、ねぎ

金
きん

米
こめ

、じゃがいも、コーンフ

レーク、スパゲティー、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、だいず、バ

ター、しらす干
ぼ

し、ごま

たまねぎ、キャベツ、えのきたけ、に

んじん、コーン、いんげん、ピーマ

ン、ねぎ

31

米
こめ

、ビーフン、油
あぶら

、ごま油
あぶら

さけ(焼
やき

)、ウインナー、ご

ま

りんご、キャベツ、たまねぎ、にんじ

ん、ピーマン、えのきたけ、あおの

り、わかめ

米
こめ

、ビーフン、油
あぶら

、ごま油
あぶら

ヨーグルト(加
か

糖
とう

)、牛乳
ぎゅうにゅう

、

豚肉
ぶたにく

みかん濃縮果汁
のうしゅくかじゅう

、たまねぎ、キャベ

ツ、にんじん、えのきたけ、ピーマ

ン、もやし、ねぎ
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水
すい

米
こめ

、コーンフレーク、はる

さめ、ごま油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、焼き
や

豆
と

腐
うふ

、牛肉
ぎゅうにく

、豆
まめ

みそ、ちく

わ、ごま

にんじん、きゅうり、はくさい、白
しろ

ね

ぎ、なす、ひじき、わかめ

米
こめ

、じゃがいも、パン、こ

んにゃく、ビーフン、油
あぶら

、

ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豆
まめ

みそ、しらす干し
ぼ

、ごま

りんご、にんじん、たまねぎ、にら、

いんげん、白
しろ

ねぎ、わかめ

22

米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、鶏
とり

ひき肉
にく

りんご、たまねぎ、ほうれんそう、に

んじん、マッシュルーム、いんげん、

コーン

金
きん

米
こめ

、食
しょく

パン、さつまいも、

砂糖
さとう

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、ちくわ いちごジャム、こまつな、にんじん、

ごぼう、えのきたけ、きゅうり、いん

げん、焼き
や

のり

米
こめ

、ごま油
あぶら

、三温糖
さんおんとう

スパゲティー 牛乳
ぎゅうにゅう

、ツナ水煮
みずに

、脱脂粉乳
だっしふんにゅう

たまねぎ、りんご、マッシュルーム、

かぼちゃ、にんじん、いんげん
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25

11 日
にち

 　　　  8月
がつ

16(金
きん

)・17（土
ど

）は任意保育日
にんいほいくび

です。お弁当
べんとう

を持参
じさん

してください。

米
こめ

、じゃがいも、スパゲ

ティー、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、だいず、しら

す干し
ぼ

、ごま

バナナ、たまねぎ、はくさい、もや

し、にんじん、コーン、いんげん、

ピーマン、ねぎ

大豆
だいず

もやし、すいか、たまねぎ、にん

じん、こまつな、キムチ、えのきた

け、ねぎ、干し
ほ

しいたけ、わかめ

24

30

ツナクリームスパゲッティー

キャベツのツナマヨサラダ

ビーフンと野菜
やさい

のソテー

4 日
にち

28

5

火
か

          8月12(日
にち

）･13(月
げつ

）･14(火
か

）・15（水
すい

）は夏期休園
かききゅうえん

です。

米
こめ

、油
あぶら

、ビーフン、砂糖
さとう

牛肉
ぎゅうにく

、豚肉
ぶたにく

、ごま、豆
まめ

みそ たまねぎ、バナナ、にんじん、にら、

ねぎ、切り
き

干し
ぼ

だいこん、干し
ほ

しいた

け、わかめ

米
こめ

、じゃがいも、玄米
げんまい

、マ

ヨネーズ（卵
たまご

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、ツナ水煮
みずに

たまねぎ、キャベツ、にんじん、コー

ン、いんげん

21

月
げつ

米
こめ

、パン、さつまいも、砂
さ

糖
とう

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、豆
まめ

みそ はくさい、たまねぎ、にんじん、なめ

こ、ねぎ、こまつな、ピーマン

月
げつ

豚
ぶた

ひき肉
にく

、油揚げ
あぶらあ

、ごま

20 火
か

6

水
すい

2 金
きん

米
こめ

、さつまいも、コーンフ

レーク、砂糖
さとう

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、ちくわ、バ

ター

こまつな、にんじん、ごぼう、えのき

たけ、きゅうり、いんげん、焼き
や

のり

1 木
もく

米
こめ

、じゃがいも、片栗粉
かたくりこ

、

はるさめ、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

、

油
あぶら

鶏肉
とりにく

、ツナ水煮
みずに

、さけ

(焼
やき

)、ウインナー、ごま

バナナ、たまねぎ、だいこん、きゅう

り、いんげん、あおのり

日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）
日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）




