
献
こん

　　　立
だて

　　　予
よ

　　　定
てい

　　　表
ひょう

愛信保育園
あいしんほいくえん

熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの 熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの

ごはん　納豆
なっとう

牛乳
ぎゅうにゅう

とりのてりやき おこのみやき

ひじきの五目煮
ごもくに

中華
ちゅうか

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

みそしる はるさめスープ こさりの

かやくごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

チーズスティックパン

スタミナスープ おかし

いちご 牛乳
ぎゅうにゅう

チヂミ 手作り
てづく

ナムル じゃがバター

ごはん オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

アジフライ 手作り
てづく

りんご寒天
かんてん

さつまいもの甘煮
あまに

バナナ

おかし すまし汁
しる

ボルシチ

きつねごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん オレンジ お茶
ちゃ

トックスープ 手作り
てづく

ポークビーンズ わかめおにぎり

スイートポテト

みそしる

牛乳
ぎゅうにゅう

玄米入り
げんまいい

ごはん

はるさめスープ おかし

りんご たきぎあえ 牛乳
ぎゅうにゅう

クリームシチュー ポンデケージョ

ごはん

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

牛乳
ぎゅうにゅう

ひじき卵焼き
たまごや

手作り
てづく

シニガンスープ りんご おかし

チャップチェ イチゴジャムケーキ

新
しん

たまねぎスープ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

煮込み
にこ

ハンバーグ フライドポテト マーボーどうふ こさりの

しゅうまい クッキークリームパン

コンソメスープ バナナ けんちん汁
しる

カレーライス 手作り
てづく

ラッシー 牛乳
ぎゅうにゅう

スティックサラダ おかし バンチャンヌン風
ふう

（ベトナム風
ふう

ピザ）

バナナ （ベトナム）

ごはん　なっとう りんご 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

焼魚
やきざかな

きなこラスク 焼き
や

ししゃも ミニパウチゼリー

ポテトサラダ 五目豆
ごもくまめ

おかし

みそしる みそしる

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん フルーツヨーグルト

マカロニグラタン 手作り
てづく

豆
まめ

ケーキ 鶏
とり

のからあげ

バンサンスー

コンソメスープ カレーチャウダー

ひじきごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

さつまいも汁
しる

おかし にくじゃが 手作り
てづく

オレンジ ちりめんニラ炒め
いた

黒糖
こくとう

クッキー

石狩
いしかり

じる

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ おかし

★旬
しゅん

の野菜
やさい

や新鮮
しんせん

な果物
くだもの

、栄養価
えいようか

の高い
たか

乾物
かんぶつ

なども積極的
せっきょくてき

に取
と

り入
い

れています。★無添加
むてんか

の食材
しょくざい

や加工品
かこうひん

を使用
しよう

し、発酵食品
はっこうしょくひん

も取
と

り入
い

れています。

★国産
こくさん

のほうじ茶
ちゃ

を使用
しよう

し、牛乳
ぎゅうにゅう

は北海道
ほっかいどう

のよつば牛乳
ぎゅうにゅう

を使用
しよう

しています。★食育活動
しょくいくかつどう

として野菜
やさい

や果物
くだもの

を展示
てんじ

することによって、食
しょく

への関心
かんしん

を深めて
ふか

いきます。

★離乳期
りにゅうき

から手
て

の機能発達
きのうはったつ

を助ける
たす

食器
しょっき

やスプーンを使用
しよう

しています。また食器
しょっき

の素材
そざい

についても安全性
あんぜんせい

を第一
だいいち

に選んで
えらん

います。

★いろいろな国
くに

の子ども
こ

たちの食文化
しょくぶんか

を大切
たいせつ

にし、各国
かっこく

メニューを毎月
まいつき

取り
と

入
いう

れています。

2026年5月

31 日

ビーフンとやさいのソテー

ウインナーチャーハン

ブロッコリーツナマヨサラダ

きゅうりとコーンのサラダ

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のスープ

牛肉
ぎゅうにく

のきんぴらちらし

じゃこスパゲテイー

サーモンのサクサクフライ

ソイ　ガー（鶏
とり

のおこわ）

ド･チュア（ベトナム風
ふう

なます）

フォー　ボー（牛肉
ぎゅうにく

のフォー）

ツナクリームスパゲッティー

5/4～5/6まで休園です

10 日 ※かいてある食材 はかわるときがあります※しつもんがあればいつでもきいてください

日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）
日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）

2 土
ど

米
こめ

、こんにゃく 牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、焼き
や

豆腐
とうふ

、油揚げ
あぶらあ

、しらす干
ほ

し

いちご、にんじん、だいこん、糸
いと

み

つば、ごぼう、ねぎ、干し
ほ

しいた

け、わかめ

18

1 金
きん

米
こめ

、米粉
こめこ

、こんにゃく、

マヨネーズ（卵
たまご

なし）、

片栗粉
かたくりこ

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

、さ

つまいも

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、納豆
なっとう

、豚
ぶた

ひ

き肉
にく

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豆み

そ、ちくわ、かつお節
ぶし

キャベツ、はくさい、にんじん、

ピーマン、ねぎ、ひじき、しょう

が、あおのり

17 日

月
げつ

米
こめ

、パン、はるさめ、片
かた

栗粉
くりこ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

はくさい、もやし、たまねぎ、にん

じん、にら、ピーマン、干し
ほ

しいた

け、わかめ

19 火
か

じゃがいも、米
こめ

、小麦
こむぎこ

粉、上新粉
じょうしんこ

、ごま油
あぶら

、

マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、ごま もやし、メロン、だいこん、こまつ

な、にんじん、にら、たまねぎ

20 水
すい

米
こめ

、さつまいも、砂糖
さとう

、

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、牛肉
ぎゅうにく

、ちくわ バナナ、こまつな、にんじん、ごぼ

う、えのきたけ、きゅうり、いんげ

ん、焼き
や

のり

ごはん　　　　キンショーメロン

11 月
げつ

米
こめ

、上新粉
じょうしんこ

、はるさめ、

ごま油
あぶら

、油
あぶら

、砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

、卵
たまご

、牛肉
ぎゅうにく

、油揚げ
あぶらあ

たまねぎ、にんじん、はくさい、いち

ごジャム、ピーマン、白
しろ

ねぎ、ねぎ、

ごぼう、ひじき、干し
ほ

しいたけ

たまねぎ、にんじん、なめこ、コー

ン、ピーマン、いんげん、ねぎ、わ

かめ、オレンジ

たまねぎ、きゅうり、キャベツ、に

んじん、コーン、ひじき

7 木
もく

米
こめ

、油
あぶら

、じゃがいも、

ビーフン、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏
とり

ひき肉
にく

、ウイン

ナー

りんごジュース、たまねぎ、ホールト

マト缶
かん

、にんじん、キャベツ、ピーマ

ン、いんげん、かんてん、オレンジ

23 土
ど

米
こめ

、じゃがいも、砂糖
さとう

、

片栗粉
かたくりこ

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

21 木
もく

米
こめ

、じゃがいも、スパゲ

ティー、油
あぶら

絹
きぬ

ごし豆腐
とうふ

、だいず、豚
ぶた

肉
にく

、豆
まめ

みそ、しらす干
ほ

し、ごま

22 金
きん

米
こめ

、じゃがいも、コーン

フレーク、片栗粉
かたくりこ

、上新
じょうし

粉
んこ

、玄米
げんまい

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さけ、鶏肉
とりにく

、ウイ

ンナー、ちくわ、豆
まめ

み

そ、ごま

8 金
きん

もち、米
こめ

、さつまいも、

マーガリン、砂糖
さとう

、ごま

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、卵
たまご

、油揚
あぶらあ

げ、ごま

にんじん、ねぎ、焼
や

きのり、干し
ほ

し

いたけ

9 土
ど

米
こめ

、はるさめ、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ウインナー、絹
きぬ

ご

し豆腐
とうふ

りんご、にんじん、白
しろ

ねぎ、ピーマ

ン、ねぎ、わかめ、コーン

米
こめ

、こんにゃく、油
あぶら

、

じゃがいも

牛乳
ぎゅうにゅう

、ししゃも、だい

ず、豆
まめ

みそ、ちくわ14 木
もく

米
こめ

、じゃがいも、食
しょく

パ

ン、マヨネーズ（卵
たまご

な

し）、砂糖
さとう

、マーガリン

牛乳
ぎゅうにゅう

、さわら、納豆
なっとう

、豆
まめ

みそ、ウインナー、木綿
もめんと

豆腐
うふ

、きな粉
こ

りんご、かぼちゃ、にんじん、たま

ねぎ、きゅうり、なめこ、ねぎ

たまねぎ、にんじん、ピーマン、ね

ぎ、ごぼう、わかめ

12 火
か

フライドポテト、米
こめ

、

油
あぶら

、パン粉
こ

、マヨネーズ

（卵
たまご

なし）、砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、牛
ぎゅう

ひき

肉
にく

、ツナ水煮
みずに

たまねぎ、キャベツ、にんじん、ブ

ロッコリー、白
しろ

ねぎ、コーン、かん

てん、わかめ、バナナ

25 月
げつ

米
こめ

、パン、さといも、片
かた

栗粉
くりこ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豚
ぶた

ひき

肉
にく

だいこん、たまねぎ、にんじん、に

ら、ゆでたけのこ、ねぎ、ごぼう、

干し
ほ

しいたけ

26 火
か

米粉
こめこ

めん、米
こめ

、砂糖
さとう

、も

ち米
こめ

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、牛肉
ぎゅうにく

、豚
ぶた

ひ

き肉
にく

、チーズ

だいこん、にんじん、レモン果汁
かじゅう

、

赤
あか

たまねぎ、きゅうり、ねぎ、バナ

ナ

13

米
こめ

、じゃがいも、砂糖
さとう

、

はるさめ、ごま油
あぶら

、片栗
かたくり

粉
こ

、油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、鶏
とり

肉
にく

、ツナ水煮
みずに

、ウイン

ナー、ごま

30 土
ど

スパゲティー 牛乳
ぎゅうにゅう

、ツナ水煮
みずに

たまねぎ、オレンジ、マッシュルー

ム、かぼちゃ、にんじん、いんげん

29 金
きん

米
こめ

、じゃがいも、小麦
こむぎこ

粉、こんにゃく、油
あぶら

、黒
くろ

砂糖
ざとう

、ビーフン、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さけ、牛肉
ぎゅうにく

、木綿豆
もめんとう

腐
ふ

、豆
まめ

みそ、無塩
むえん

バター、

しらす干し
ほ

、黒
くろ

ごま、ごま

にんじん、たまねぎ、だいこん、に

ら、白
しろ

ねぎ、いんげん

きゅうり、バナナ、たまねぎ、だい

こん、みかん缶
かん

、コーン、スナップ

えんどう

給食
きゅうしょく

作
つく

りで大切
たいせつ

にしていること

アドボ（鶏
とり

の煮込み
にこ

料理
りょうり

）

15 金
きん

米
こめ

、ホットケーキ粉
こ

、

じゃがいも、マカロニ、

砂糖
さとう

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、チーズ、ご

ま

はくさい、たまねぎ、きゅうり、そらま

め、にんじん、コーン、りんごジュー

ス、えのきたけ、ほうれんそう、白
しろ

ねぎ

16 土
ど

米
こめ

、さつまいも、こん

にゃく、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、鶏肉
とりにく

、焼き
や

豆腐
とうふ

、豆
まめ

みそ、油揚げ
あぶらあ

オレンジ、にんじん、ピーマン、ご

ぼう、ひじき、ねぎ

28 木
もく

27 水
すい

24 日

水
すい

米
こめ

、じゃがいも、マヨ

ネーズ（卵
たまご

なし）、玄米
げんまい

ヨーグルト(無糖
むとう

)、牛
ぎゅ

乳
うにゅう

、豚肉
ぶたにく

、ツナ水煮
みずに

にんじん、たまねぎ、みかんジュー

ス、きゅうり、コーン

たまねぎ、だいこん、にんじん、り

んご

きゅうしょくししょくかい

にじいろ

メニュー

かみかみ


