
献
こん

　　　立
だて

　　　予
よ

　　　定
てい

　　　表
ひょう

愛信保育園
あいしんほいくえん

熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの 熱
ねつ

と力
ちから

になるもの 血
ち

や肉
にく

や骨
ほね

になるもの 体
からだ

の調子
ちょうし

を整え
ととの

るもの

チキンライス 牛乳
ぎゅうにゅう

ピビンパ 牛乳
ぎゅうにゅう

ポパイスープ おかし わかめスープ 手作り
てづく

わらびもち

りんご

ごはん オレンジ 牛乳
ぎゅうにゅう

チヂミ 蒸
む

しとうもろこし

夏野菜
なつやさい

ハヤシ 牛乳
ぎゅうにゅう

ナムル

スティックサラダ フライドポテト

夏野菜
なつやさい

カレー 牛乳
ぎゅうにゅう

バナナ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

イワシフライ 手作り
てづく

りんご寒天
かんてん

おかし ごはん　なっとう 牛乳
ぎゅうにゅう

もずくのスープ すいか 焼魚
やきざかな

手作り
てづく

黒糖
こくとう

ケーキ

中華
ちゅうか

どんぶり 牛乳
ぎゅうにゅう

ポテトサラダ

とうふスープ こさりのかぼちゃパン みそしる すいか

玄米入り
げんまいい

ごはん 手作り
てづく

夏
なつ

マーボー フルーツポンチ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

ごぼうのからあげ

ポークビーンズ 蒸
む

しとうもろこし

かやくごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

みそしる オレンジ とんじる おかし

きつねごはん ヨーグルト りんご

トックスープ コーンフレーク

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジ おかし マーボーどうふ スティックゼリー

しゅうまい 　　　おかし

けんちん汁
じる

ごはん 　　牛乳
ぎゅうにゅう

　　プト

（チーズ入り
い

米粉
こめこ

むしパン）

バナナ

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

焼き
や

ししゃも こさりのメロンパン

五目豆
ごもくまめ

みそしる

ごはん フルーツヨーグルト

鶏
とり

のからあげ

バンサンスー

カレーチャウダー

ごはん お茶
ちゃ

なすグラタン わかめおにぎり

コンソメスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

※わんぱくランチより はるさめスープ おかし

なし

ごはん 牛乳
ぎゅうにゅう

にくじゃが 手作り
てづく

ちりめんニラいため マヨチーズトースト

石狩
いしかり

じる

きゅうりとコーンのサラダ

夏野菜
なつやさい

の中華風
ちゅうかふう

スープ

アドボ（鶏
とり

の煮込み
にこ

料理
りょうり

）

青菜
あおな

とれんこんのごまあえ

食事
しょくじ

を楽しむ
たの

５つのポイント

左
ひだり

にあげた「食事
しょくじ

を楽しむ
たの

5つのポイント」を意識
いしき

しながら、

楽
たの

しい食体験
しょくたいけん

をしてもらいたいと思
おも

います。

また、食事
しょくじ

の話
はなし

をするとき食感
しょっかん

や美味
おい

しさを表
あらわ

す用語
ようご

を使
つか

うと

よりおいしさを共感
きょうかん

できます！ぜひ会話
かいわ

に取
と

り入
い

れましょう☆

金
きん

29

にんじん、ねぎ、焼き
や

のり、干
ほ

ししい

たけ

金
きん

3 月
げつ

フライドポテト、

米
こめ

、玄米
げんまい

、油
あぶら

、マヨ

ネーズ（卵
たまご

なし）

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

たまねぎ、にんじん、きゅうり、な

す、かぼちゃ、ピーマン、オクラ

19

ウインナーチャーハン

8 土
ど

スパゲティー、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

2 日
にち

9 日
にち

23 日
にち

8月
がつ

13(木
もく

）～8月
つき

15(土
ど

）はおやすみです。

8月
がつ

10（月
げつ

）・12(水
すい

）は任意保育
にんいほいく

日
ひ

です。お弁当
べんとう

を持
も

ってきてください。

夏休
なつやす

みは子
こ

どもと食事
しょくじ

をする機会
きかい

も増
ふ

えますね。

水
すい

月
げつ

土
ど

木
もく

水
すい

火
か

きゃべつとじゃこの和え
あ

物
もの

じゃこスパゲテイー

ミートスパゲッティー

木
もく

火
か

7 金
きん

米
こめ

、もち、コーンフ

レーク、砂糖
さとう

、ごま

油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、鶏
とり

肉
にく

、油揚げ
あぶらあ

、卵
たまご

、ごま

月
げつ

米
こめ

、じゃがいも、食
しょく

パン、こ

んにゃく、マヨネーズ（卵
たまご

な

し）、ビーフン、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さけ、牛肉
ぎゅうにく

、木綿
もめんと

豆腐
うふ

、豆
まめ

みそ、粉
こな

チー

ズ、しらす干
ほ

し、ごま

にんじん、たまねぎ、だいこん、に

ら、白
しろ

ねぎ、いんげん、あおのり31

土
ど

米
こめ

、はるさめ、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ウインナー、絹
きぬ

ご

し豆腐
とうふ

なし、にんじん、白
しろ

ねぎ、ピーマン、

ねぎ、わかめ、コーン

日
にち

30

たまねぎ、にんじん、トマト缶
かん

、オレ

ンジ、ピーマン 24

シニガンスープ

米
こめ

、パン、さつまいも、こん

にゃく、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、ししゃも、だい

ず、豆
まめ

みそ、ちくわ

牛乳
ぎゅうにゅう

、だいず、豚肉
ぶたにく

、

豆
まめ

みそ、しらす干
ぼ

し、

ごま

とうもろこし、たまねぎ、キャベツ、

オレンジ、にんじん、えのきたけ、

コーン、ピーマン、いんげん、わかめ

22

米
こめ

、じゃがいも、上新粉
じょうしんこ

、砂
さと

糖
う

、油
あぶら

、片栗粉
かたくりこ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、チー

ズ

たまねぎ、バナナ、とうがん、なす、

オクラ

26

米
こめ

、じゃがいも、マカロニ、

ごま油
あぶら

チーズ、豚
ぶた

ひき肉
にく

、牛
うし

ひ

き肉
にく

、ごま

トマト缶
かん

、たまねぎ、なす、れんこ

ん、こまつな、えのきたけ、ねぎ、わ

かめ

米
こめ

、じゃがいも、片栗粉
かたくりこ

、砂
さと

糖
う

、はるさめ、ごま油
あぶら

、油
あぶら

ヨーグルト(加糖
かとう

)、鶏肉
とりにく

、

ツナ水煮
みずに

、ウインナー、

ごま

バナナ、たまねぎ、きゅうり、だいこ

ん、みかん缶
かん

、コーン

28

27

米
こめ

、玄米
げんまい

、油
あぶら

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、粉
こな

チー

ズ、ごま

バナナ、たまねぎ、きゅうり、にんじ

ん、かぼちゃ、コーン、トマト缶
かん

、な

す、ピーマン、オクラ
4 火

か

米
こめ

、油
あぶら

、はるさめ、

ごま油
あぶら

、砂糖
さとう

牛乳
ぎゅうにゅう

、しらす干
ぼ

し、す

りごま

りんご天然果汁
てんねんかじゅう

、すいか、キャベツ、

にんじん、もずく、オクラ、ねぎ、寒
かん

天
てん

（粉
こな

）

20

米
こめ

、じゃがいも、上新粉
じょうしんこ

、マ

ヨネーズ（卵
たまご

なし）、黒砂
くろざと

糖
う

、油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、さわら、納豆
なっとう

、調
ちょ

製豆乳
うせいとうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豆
まめ

み

そ、ウインナー

すいか、にんじん、たまねぎ、きゅう

り、ねぎ、わかめ

5 水
すい

米
こめ

、パン、片栗粉
かたくりこ

、

ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豚肉
ぶたにく

たまねぎ、はくさい、にんじん、もや

し、にら、ピーマン、干
ほ

ししいたけ

21

米
こめ

、玄米
げんまい

、米粉
こめこ

、油
あぶら

、片栗
かたくり

粉
こ

、砂糖
さとう

、はるさめ、ごま油
あぶら

生揚げ
なまあ

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、カル

ピス、ウインナー、豆
まめ

み

そ

ごぼう、みかん缶
かん

、バナナ、なす、と

うがん、たまねぎ、オクラ、トマト

缶
かん

、メロン、ピーマン、しょうが
6 木

もく

米
こめ

、じゃがいも、ス

パゲティー、油
あぶら

日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）

月
げつ

米
こめ

、片栗粉
かたくりこ

、砂糖
さとう

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚
ぶた

ひき肉
にく

、きな

粉
こ

、ごま

もやし、にんじん、こまつな、たまね

ぎ、えのきたけ、ねぎ、干
ほ

ししいた

け、わかめ

1 土
ど

米
こめ

牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、ウイン

ナー

りんご、たまねぎ、ほうれんそう、に

んじん、マッシュルーム、いんげん、

コーン

17

2026年8月

　　　　（フィリピン）

日
にち

曜
よう

昼食
ちゅうしょく

献立
こんだて

名
めい

3時
じ

おやつ
材料
ざいりょう

（昼食
ちゅうしょく

と午後
ごご

おやつ）

18

大根
だいこん

と豚肉
ぶたにく

のスープ

米
こめ

、小麦粉
こむぎこ

、上新粉
じょうしんこ

、ごま油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、豚肉
ぶたにく

、卵
たまご

、ごま とうもろこし、もやし、だいこん、こ

まつな、にんじん、にら、たまねぎ、

オレンジ

米
こめ

、こんにゃく 牛乳
ぎゅうにゅう

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、豆
まめ

み

そ、木綿豆腐
もめんとうふ

、油揚げ
あぶらあ

りんご、かぼちゃ、にんじん、だいこ

ん、糸
いと

みつば、ねぎ、ごぼう、干し
ほ

し

いたけ

米
こめ

、さといも、片栗粉
かたくりこ

、ごま

油
あぶら

牛乳
ぎゅうにゅう

、木綿豆腐
もめんとうふ

、豚
ぶた

ひき

肉
にく

だいこん、たまねぎ、にんじん、に

ら、ねぎ、ごぼう、干し
ほ

しいたけ

25

にんじん、ピーマン、ねぎ、ごぼう、

わかめ

にじいろ

メニュー

かみかみ

メニュー


